Trurong THPT Ngb Gia T - Tai lidu tuyén truyén vé dich viém phéi do virus nCoV

BENH VIEM PUONG HO HAP CAP DO VI RUT nCoV LA GI ?

- La bénh do chung méi cua virus Corona gay ra. Nguén lay chinh tr dong
vat. CO sy lay nhiém tir nguoi sang nguoi qua duong hd hap do tiep xdc vei dich
tiet miii hong ctia nguoi bénh khi ndi chuyén, ho, hat hoi.

- Bénh c6 biéu hién gidng nhu cam. Khi tién trién nang sé dan dén viém
phoi, suy hd hap cap, c6 nguy co tir vong cao.

- Hién nay chua c6 vac xin phong bénh va thude diéu tri dac hiéu.
TRIEU CHUNG NHIEM VIRUS nCoV
- Pau nhtc dau, kho chiu,
- Sét cao,
- Ho hoac dau hong,
- Pau moi co,
- Viém phoi,
- Nhiém triing mau hozc tham chi tir vong.
5 CHU CAI CAN NHO PE PHONG BENH
V - V¢ sinh ca nhan, rua tay thuong xuyén.
U - Udng nhiéu nudc, nga di va theo ddi than nhiét,
H - Han ché dwa tay 1én mit.
A - Ai ho/hit hoi phai che miéng bang khan dung 1 1an hay khuyu tay.
N - Nh¢ deo khau trang theo khuyén céo.
WHO VA BQ Y TE KHUEN CAO CHO NGU Ol DAN

1. Tranh di lai, du lich Tranh di lai, du lich néu dang c6 sdt, ho hoic kho tho.
Pén ngay cac so y té khi cé triéu chirng nghi ngd. Bong thoi chia s& lich trinh di
chuyén cta ban véi nhan vién y té.

2. Trénh tiép xtc v6i nguoi bi sot, ho. Thuong xuyén ria tay bang xa
phong, trdnh cham tay vao mat, miii, mi¢ng

3. Khi ho, hat hoi hdy che kin mi¢ng va miii bang khin giay hoac tay 4o.
Sau str dung khan giay bo vao thung réac roi rua tay.

4. Néu thay c6 glau hiéu 6m khi di lai, du lich théng bao ngay cho nhan
vién hang khong, duong sat, 6 to va tim dén co so' y té cang sém cang tot.

5. Chi sir dung cac loai thuc pham chin.

6. Khong khac nhé bira bai noi cong cong. Tranh tiép xtc gan véi céc loai
dong vat nudi hoac hoang da.

7. DPeo khau trang khi di t6i chd dong nguoi hoic khi tiép xdc véi nguoi ¢6
tricu chung bénh.



CAC BIEN PHAP THUC HIEN TRONG NHA TRUONG
(theo KH s¢ 288/KH-GDDT-CTTT ngay 01/02/2020 cuia S¢ GD va PT)

- Theo d&i va quan ly tét sicc khoe hoc sinh, gido vién, nhan vién nha trudng nham
phat hién som céc treong hop bat thuong, nghi méac bénh dé théng béo ngay cho co quan
y té kham, diéu tri kip thoi, kién quyét khéng dé dich bénh xuét hién va lay lan trong
trueong hoc.

- Tang cuong phdi hop véi phu huynh dé nam bat kip thoi tinh hinh, dién bién suc
khoe hoc sinh. Truwong hep hoc sinh dén nhiing vung c6 dich, c6 cac triéu chieng sét,
ho, kh6 thé,... phai dwgc dwa dén cic co sé y té dé thim kham, khong cho cic em
dén trweong khi siec khée chwa 6n dinh.

- Bay manh cdng tac tuyén truyén, giéo duc, cung cap day du tinh hinh dich bénh,
muc do nguy hiém, cong tac phong, chdng dich,... gitp can bd - gido vién — nhan vién,
cha me hoc sinh va hoc sinh, sinh vién khéng hoang mang, khdng s¢ hai va ciing
khéng mat canh giac, binh tinh ddi pho véi dich bénh.

- Hudng dan hoc sinh, gido vién, nhan vién nha truong giir am co' thé, vé sinh ca
nhan, rira tay thwong xuyén bing xa phong, suc heng bang nwéc sat khuan miéng;
che miéng va miii khi ho hoic hit hoi, tot nhat bang khan vai hoic khan tay dé lam
giam phat tan cac dich tiét duong hd hap. Nha truong cha dong trang bi sin khau trang,
nuéce siic miéng, nudc rira tay, san sang cung cap (mién phi) cho gido vién, hoc sinh quén
mang theo.

- Nha truong phdi hop véi Trung tdm y té quan — huyén dé nhan dung dich khir
khuan, dam bao v¢ sinh truong, 16p truéc va sau budi hoc. Thuc hién day du céc hoat
dong vé sinh phong bénh; dam bdo an toan thyc pham tai cac bép in tap thé, cung cap du
nudc uong, nudc sach; thuong xuyén Iam vé sinh méi trudng, vé sinh khir khuan 16p hoc.
Ban trd, can tang cudng vé sinh chiéu, mén va phong ngu.

- Khi phat hi¢n hoac nghi ngo c6 truong hop mac bénh, phai théng bao ngay cho
b phan y té nha truong dé co bién phap xir ly kip thoi.
- Phan cong GV-NV tryc cong truong dé quan sat hoc sinh khi vao truong, kiém

tra cac biéu hién nhu sét, ho, s6 miii,... Huéng dan hoc sinh deo khau trang va dén co so
y té tham kham, kiém tra stc khoe.

- Nhan vién y té truong hoc duoc trang bi do bao h¢ y té; khi tiép xc, kiém tra
suc khoe cho hoc sinh phai st dung bao tay y té, khau trang, trang phuc y té; thuong
xuyén sat khuan de tranh lay nhiem.

- Mé cira s6 thong thoang tat ca cac 16p hoc, khdng mé may lanh.

- Tiép tuc huéng dan hoc sinh thuc hién cac ky nang phong, chéng dich bénh, tu
cham soc khoe, cong tac an toan thuc pham, vé sinh ca nhan, vé sinh méi truong (rua tay
bang xa phong trude khi &n va sau khi di v€ sinh, t6 chirc cac hoat dong vé sinh moi
trrong tai treong hoc, tuan thu viéc an chin, udng chin,...).

- Bao dam dinh dudng hop Iy ket hop vai ché do rén luyén the luc phi hop véi do
tuol, the trang cua tré em, hoc sinh va diéu kién cua gia dinh tré em, hoc sinh dé du
phong cac bénh khong lay nhiem.

BAN CHI PAO PHONG, CHONG DICH BENH nCoV

(tong hop tir cac tai lidu chi dao, tuyén truyén)



